Kompleksowe Ustugi Kateringowe

,.Deli cja, Kobylanka
38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916
Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowej

Data Positek

16-09-2024 11 danie:
poniedzia}ek IT danie :Kotlet wieprzowy 130g, ziemniaki [migso wieprzowe , jajko, maka pszenna,

buika tarta pszenna, olej rzepakowy ,przyprawy Jziemniaki gotowane z maslem 140g
Suréwka : Marchewka z jabtkiem,$mietang 150g

Kompot wieloowocowy 200ml
wartosc¢ energetyczna : 539 kcal

17-09-2024 11 danie:

wtorek Ryz 200g z sosem truskawkowym 150ml[ryz gotowany na mleku,wodzie, truskawki,
jogurt naturalny, maslanka truskawkowa,$mietana ,cukier,]
Kompot wieloowocowy 200ml
wartos¢ energetyczna : 595kcal
18-09-2024 , o
éroda Pulpety wieprzowe z warzywami w sosie 130g [migso wieprzowe, jajka, bulka pszenna,

olej roslinny rzepakowy,marchewka,pietruszka,seler, przyprawy]. S0S szpinakowy 50g,[ wywar
warzywny,szpinak,czosnek,serek Smietanowy,sok z cytryny, gatka muszkatotowa,

$mietana,maslo,pieprz,s61 Jmakaron pelnoziarnisty penne200g.
Suréwka : Ogorek kiszony 120g[ ogérek kiszony]
Kompot wieloowocowy 200ml
wartos¢ energetyczna : 539 kcal

19-09-2024  Zupa:

czwartek Zurek z _]a_] kiem,kie}basq 350ml[wywar. warzywny,zakwas pszenno-zytni , jaja, kielbasa,
przyprawy]
Pieczywo pszenne
Wafelek .

wartosc¢ energetyczna :542 kcal

20-09-2024
piatek

II danie :

Nale$niki z serem/dzem 300g (2 szt.) [maka pszenna,jaja,mleko,sol,cukier,olej
roélinny]ser twarogowy, dzem niskostodzony truskawkowy
Kompot wieloowocowy200ml

warto$¢ energetyczna :551kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyroéznione poprzez pogrubienie.



