Kompleksowe Ustugi Kateringowe
,.Delicja, Kobylanka
38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916

Jadtospis dla Szkoty Podstawowej w Sekowe;j

Data Positek
30-09-2024 5
poniedziatek Il danie:

Spag hetti bOlOg nese 310g[mi¢so wieprzowe,warzywa, pomidory, przyprawy, olej roslinny]
koncentrat pomidorowy, makaron pszenny.
Kompot wieloowocowy 200ml

wartos$¢ energetyczna : 529 kcal

01-10-2024

wtorek Il danie:

Jajko sadzone 55g, ziemniaki gotowane z mastem i koperkiem 150g
Suréwka :Marchewka z groszkiem na ciepto 120g
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 559 kcal

02-10-2024 !l danie:

$roda Kotlet m ielony 1409 [migso wieprzowe z szynki,marchewka, czosnek,cebula, butka pszenna,
buitka tarta pszenna,sol,pieprz, przyprawa do wieprzowiny,jajko, maka pszenna, olej roslinny]
ziemniaki gotowane z mastem 1509
Suréwka:éwikb 100g[ buraki gotowane, chrzan, ocet,sél,cukier]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 550 kcal

03-10-2024 ~ Zwpe

| danie: Zupa pieczarkowa z makaronem350g [wywar rosotowy (kosci drobiowe,
czwartek marchewka, pietruszka, cebula, pieczarki, masto, natka pietruszki,
przyprawy]makaron pszenny.
Pieczywo pszenne

Pizzerinki mini [mqka pszenna, woda drozdze, olej cukier,koncentrat pomidorowy,ser
761ty kukurydza,szynka]

wartos$¢ energetyczna :595 kceal

04-10-2024 !l danie: _ o
piatek Ryba miruna panierowanal30g[miruna,jajko, maka pszenna, bulka tarta] Ziemniaki

gotowane z mastem 150g

Suréwka z kapusty kiSZOIlej 120g[kapusta kiszona,marchewka, jabtko,cebula, cukier,sol, olej
roslinny |
Kompot wieloowocowy 200ml
warto$¢ energetyczna :570kcal
* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



