Kompleksowe Ustugi Kateringowe

,.Deli cja, Kobylanka

38-303 Kobyla

tel. 696 509 916

nka

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowej

Data
06-012025
poniedziatek
07-01-2025
wtorek

08-01-2025
sroda

09-01-2025
czwartek

10-01-2025
pigtek

Positek

Dzien wolny

II -danie:
Gulasz wieprzowy [mieso z szynki, cebula czosnek, przyprawa do mies, marchewka,li§¢ laurowy,
ziele angielskie,émietana, maka pszenna] kasza jeczmienna,gryczana.
Surowka: BuraczKi [ buraki gotowane, cebula,jabtko,ocet,cukier,s6l pieprz]
Kompot wieloowocowy 200ml
warto$¢ energetyczna : 595 kcal

II danie :

t.azanki z kapustq i Szynkél[kapusta biata,cebula, makaron pszenny $widerki ,olej roslinny]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 549 kcal

Zupa :
Zurek z ]a_] kiem,kie}basq [wywar. warzywny,zakwas pszenno-zytni , jaja, kielbasa, przyprawy]
Pieczywo pszenne

wartosc¢ energetyczna :575 kcal

IT danie :
Ryba miruna[miruna,jajko, maka pszenna, bulka tarta] ziemniaki gotowane z maslem
Surowka : Marchewka s jab}ko, Smietana [marchewka, jabtko, cukier, jogurt,Smietana ]
Kompot wieloowocowy200ml

warto$¢ energetyczna :590kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



