Kompleksowe Ustugi Kateringowe
,.Delicja, Kobylanka
38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916
Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data Positek

13-01-2025 1l -danie:

poniedziatek Dramstik z kurczaka pieczony 1509 dramstik drobiowy,olej rzepakowy,przyprawy do
drobiu,kurkuma, oregano,papryka stodka,czosnek,sol,pieprz,olej roslinny rzepakowy] Ziemniaki
gotowane z mastem i koperkiem 150g

Suréwka: Biata kapusta 120g[ kapusta biata,marchewka,cebula ; Sos: mleko,majonez ,ocet ,sok
z cytryny,cukier puder,sol,pieprz]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 580 kcal

14-01-2025 !l danie: )
wtorek Racuchy 150g[maka pszenna, drozdze,jaja,mleko,sol,cukier, jabtko] CUKier puder.

Owoc .
Kompot wieloowocowy 200ml

wartos$¢ energetyczna : 570kcal

15-01-2025 1l danie:

éroda Nuggetsy z kurczaka 1309, [migso drobiowe , jajko, mgka pszenna, bufka tarta pszenna,olej
rzepakowy ,przyprawy ] ziemniaki z mastem i koperkiem 150g
Suréwka : Marchewka z jabtkiem i $mietang 120q]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna :595 kcal

16-01-2025  Zupa:

czwartek Krupnik na wywarze migsno warzywnym 350g [wywar ( kosci drobiowe, marchewka,
pietruszka, seler, ) kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy .
Pieczywo pszenne .
deser:
Ciasteczko biszkoptowe Lubis$ . [maka pszenna,jaja,mleko,soja,moze zawiera¢ orzechy]
wartos$¢ energetyczna :562 kcal

17-01-2025 !l danie:

piatek Jajko sadzone 55g, ziemniaki gotowane z mastem i koperkiem 150g
Suréwka: Buraczki IOOg[ buraki gotowane,jabtko,sok z cytryny,ocet,sol,pieprz,cukier]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 559 kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



