Witajcie Kochane Przedszkolaki !

Dzisiaj zapraszamy Was i Waszych rodzicéw do wspdlnych Cwiczer. Na poczatek, aby zachecicc
wszystkich do aktywnosci zapraszamy do zabawy przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=T06iKPjh6VA

Teraz przygotujcie kocyk i stuchajcie uwaznie polecen, ktéore bedg brzmiaty:

- wejdz pod kocyk

- stan na kocyku

- kucnij za rodzicem

- potdz kocyk na gtowie.

Zabawa: odklej mnie

- dzieci lezg na kocykach, ,przyklejone do podtfogi”, a rodzice prébujg oderwaé od podtogi
poszczegdlne czesci ciata dziecka.

Kolejna zabawa: jedziemy na kocyku — zabawa z rodzicem.

Dziecko siedzi na kocyku a rodzic ciggnie kocyk.

Kolejna zabawa: jak w lusterku. — zabawa ruchoma nasladowcza.

Rodzice podajg jakis ruch, ktdry dziecko odtwarza. Nastepuje zamiana rol.

Kolejna zabawa: domki

Rodzic w kleku podpartym tworzy domek dla swojego dziecka, dziecko wchodzi do domku, (siada
skulone pod rodzicem). Dziecko wychodzi spod domku, przechodzi miedzy jego nogami i rekami.

Kolejna zabawa: paczka

Dziecko zwija sie na dywanie w kiebek, a dorosty prébuje je rozwigzaé (zmiana rél).

Kolejna zabawa: przepychanie

Dziecko i dorosty siedzg do siebie plecami do siebie i prébujg sie przepychaé plecami.

Kolejna zabawa: skata

Dziecko prébuje przesunac rodzica, nastepnie zmiana.

Kolejna zabawa: rowerek

Dorosty i dziecko leza na plecach, stopami opierajg sie o stopy partnera, kreslg wspdlnie kétka w
powietrzu, jadg na rowerze.

Na zakonczenie proponuje masazyk: ktadziemy dziecko na brzuszku i wykonujemy ruchy zwigzane z
pieczeniem pizzy (tutaj zdaje sie na inwencje rodzica), po zakonczeniu nastepuje zmiana.

Mam nadzieje, ze mito spedzicie czas, zachecam Was do codziennej wspdlnej aktywnosci ruchowe;.
Kazdy z Was ma s pewnoscig swoje ulubione ¢wiczenia — wykonujcie je codziennie. Teraz kiedy
chronimy sie przed wirusem, musimy dbaé szczegdlnie o naszg odpornosc. Aktywnosc ruchowa jest
jednym ze sposobdw.


https://www.youtube.com/watch?v=T06iKPjh6VA

Mam dla was jeszcze kilka kart pracy, aby Wasze raczki, paluszki takze poéwiczyty. Zachecam do
skorzystania, pozdrawiam serdecznie pani Asia.



