Witam serdecznie. Wszystkie dzieci lubig si¢ bawi¢. Na dzisiejsze spotkanie mam dla Was kilka
propozycji, ktore wniosg duzo radosci, wzmocnig migsnie i zregczno$¢ calego waszego ciata. Do
proponowanych zabaw potrzeba dwoch oséb, zaproscie do zabawy Rodzica lub rodzenstwo.
Zapraszam do korzystania z podanych nizej pomystow.

Propozycja pierwsza :

Zabawa ruchowa ,,Przeciaganie liny”. Rozwijanie sily i wytrzymatosci naszego organizmu.
Dziecko i druga osoba, trzymaja ling po obu stronach i przeciagaja ja, kazdy a swoja strong. W
¢wiczeniu chodzi o to by da¢ dziecku szans¢ pocwiczy¢ site 1 wytrzymatos$¢, osiggnaé sukces
oraz odpowiednio naciagna¢ ling.

Propozycja druga :

Zabawa ruchowa ,,Wygrane”. Dorosly i Rodzic oddzieleni sg od siebie przy pomocy liny.
Zabawa polega na tym, uczestnicy zabawy, podeszli jak najblizej linii a jednocze$nie nie
pozwalali przeciwnikowi dotkng¢ np: nogi, uda, innym razem ucha, dtoni, itd. Jesli ktéremus z
graczy uda si¢ dotknag¢ umowionej czesci ciata, ten wygrywa turg zabawy.

Propozycja trzecia:

Zabawa ,,Stop” — rozwijanie szybkosci i koncentracji. Dziecko lub osoba dorosta, trzyma pitke w
rece (kwestia umowy pomigdzy graczami), liczac do 3 - wyrzuca pitke w gore. Osoba bez pitki
ma zadanie ztapa¢ wyrzucona pitke, a osoba, ktora wyrzucita pitke biegnie na pewna odlegtos¢.
Osoba, ktora ztapata pitke wota ,,stop”. Odmierza 2 kroki i rzuca w osobg ktdra nie ma pitki.
Zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Jesli zabawy si¢ podobaty , prosze teraz przeczyta¢ dziecku informacje o innym dziecku, ktore
zyje bardzo daleko od nas w krainie gdzie zawsze jest zimno, gdzie prawie przez caly rok panuje
jedna pora roku. Ciekawa jestem, czy znacie t¢ kraine.

Poshluchajcie wiersza:

To jest maty Eskimosek.

Ma czerwony z mrozu nosek.
Ma ubranko z futra foki ,

Co mu mocno grzeje boki.
Szyta mama go synkowi
Kiedy tata ryby towit.

. Wyglad i mieszkanie Eskimosa

» W krainie tej zima trwa niemal przez caty rok. Nie ma tam drzew, a jedynie mate krzaczki ,
ktore zielenig si¢ tylko przez kilka tygodni.

« Jak myslicie, czy da si¢ tam mieszka¢ w takim strasznym zimnie?



Co jest potrzebne aby wytrzymac¢ w zimnie ?

Bardzo cieple ubranie , czapka , rekawice , buty

* Popatrzcie to tak wyglada cztowiek, ktory mieszka w zimnych krajach. To Eskimos.

* Jak wyglada Eskimos ?

Kurtka Eskimosa jest bardzo ciepta, zeby byla cieplejsza nie zapina si¢ jej tylko wktada przez
glowe. Wysokie buty jak i cale ubranie obszyte sa futrem. Futro tez maja pod butami na

podeszwie, aby si¢ nie slizgac 1 szybko poruszac.

Mamy eskimoskie majg olbrzymie kaptury, wigeksze niz tatusiowie — po to by nosi¢ tam swoje
malutkie dzieci. Nie woza w wozkach ani sankach, tylko nosza w swoich kapturach .

» Kto wie gdzie mieszka Eskimos ? —w igloo


http://1.bp.blogspot.com/-zUMrZlPz7Dw/U4uD_jUATVI/AAAAAAAACrQ/J7bRooYFkPI/s1600/skanuj0016.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=3W2PEQOAvV|M

Popatrzcie jak wyglada dom Eskimosa. To igloo. Zrobiony jest z blokow lodu. Wejscie do niego
jest bardzo malutkie. W srodku jest jeden pokoj. Na stole stoi lampka, ale nie taka zarowka, tylko
oliwna, pali si¢ w niej foczy thuszcz. Lampka daje nie tylko $wiatlo, ale mozna si¢ przy niej
ogrzac.

* Jak myslicie , w tej krainie jest bardzo duzo $niegu, to czym poruszajg si¢ Eskimosi ?



https://www.youtube.com/watch?v=3W2PEQOAvjM
http://3.bp.blogspot.com/-bdlt3DjnxPY/U4uEVuFcmyI/AAAAAAAACrY/0o3wIltvYCU/s1600/15(1).JPG
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Jakie zwierzeta ciggng sanie ? renifery, psy


http://3.bp.blogspot.com/-n5TZecF_7RE/U4uEauJumZI/AAAAAAAACrk/KKHLMmWWAFc/s1600/Sanki_04.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-9MVrckgy3lA/U4uFBf7OOtI/AAAAAAAACro/qABjCh7hevY/s1600/bez%C2%A0tytu%C5%82u1.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-_NCykxTMRq4/U4uFIsXlLzI/AAAAAAAACrw/_diCFDdzIWU/s1600/!KARASSR.JPG



http://4.bp.blogspot.com/-I4WnqUdz8Ws/U4uF2j2tehI/AAAAAAAACsE/9pcZ2wvyZVg/s1600/98799_szwecja_vasterbotten_laponia_okolice_lycksele.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-JwsFoyb2A4M/U4uFWHm3wbI/AAAAAAAACr4/jPbebU0hXIo/s1600/Pies.bmp
http://3.bp.blogspot.com/-ZhCboFV_47I/U4uHaUzIJcI/AAAAAAAACsU/Nib5Ba_hf4s/s1600/bez%C3%82%C2%A0tytu%C4%B9%E2%80%9Au2.JPG

(Zatacznik: igloo) Rodzica poprosze i pocigcie igla na puzzle. Zadaniem dziecka jest utozenie go
w calos¢.

. Biata kartka papieru
. Nozyczki
. Klej



http://1.bp.blogspot.com/-oVPDrMyH3es/U4uHafktx7I/AAAAAAAACsQ/j-OS4tgyZ60/s1600/KP_Eskimos_01+(2).JPG
http://1.bp.blogspot.com/-6J6xIvCIYvI/U4uITz36hPI/AAAAAAAACsk/wWT84-_Tbvk/s1600/iglo-puzzle.jpg



http://1.bp.blogspot.com/-4unHGJTF8qI/U4uJA08EVyI/AAAAAAAACsw/krvm--nGmhc/s1600/31(1).JPG
http://2.bp.blogspot.com/-pT_ON6d1-hk/U4uI_s0NEfI/AAAAAAAACss/730ezeLZ-jc/s1600/droga+Eskimosa.jpg

Ktérg drogg dzieci trafig do igloo? Narysuj te drogi kolorowymi kredkami.

Muzyka do wspolnej zabawy :

https://www.youtube.com/watch?v=C3hq36xItpM

Dla Ciekawych — film o polarniku:

https://www.youtube.com/watch?v=01M47ZufL D0

Pozdrawiam serdecznie i zycz¢ milej zabawy. p. Asia


http://1.bp.blogspot.com/-wC9VbRV06wg/U4uJB5NUskI/AAAAAAAACs4/X2QUEhY5Tdo/s1600/skanuj0006(1).jpg
https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM
https://www.youtube.com/watch?v=0IM47ZufLD0

