Witam serdecznie Rodzicéw 1 moje drogie przedszkolaki.

Dzisiejszy dzien rozpocznijcie od krétkiej pogodowej rozgrzewki, ktdra przyda si¢ na wspolny
Swigteczny czas.
Powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE&t=86s

Zachecam Was drodzy rodzice do korzystania z pomocy Waszych dzieci podczas
przygotowan do $wiat. Dzieci chetnie beda pomaga¢é przy pieczeniu Swigtecznych ciast i
przedswiatecznym porzadkowaniu. Z rados$cig pomogg Tatusiowi w majsterkowaniu
oraz przy drobnych naprawach. Poczuja aprobate i beda zmotywowane do dalszych

dzialan.

Ponizej przedstawie kilka propozycji do wspolnej, radosnej aktywnosci.

1. ,Ciasteczka” — zabawa z elementem ruchu

Dziecko, stuchajac dowolnej muzyki, nasladuje za pomoca gestow i mimiki proces robienia i
zdobienia ciasteczek. Z raczki robi miske, wsypuje po kolei: make, cukier, proszek do pieczenia,
wbija jajka, wlewa roztopiong margaryne. Miesza wszystkie sktadniki przy pomocy duzej tyzki.
Wyjmuje ciasto z miski, ktadzie na stolnice, bierze watek i sprytnymi ruchami watkuje ciasto.
Przy pomocy foremek wycina z ciasta r6zne ksztatty: stoneczka, kurczaki, baranki itp.

2. Przykladowy -zestaw ¢wiczen porannych :

»Zajaczki” — dziecko stoi w rozkroku (nogi wyprostowane), przesuwa ztozong gazete migdzy
stopami w tyt 1 w przod. Po kilku ruchach przeskakuje bokiem przez gazete w lewo, w prawo.

»laniec z parasolka” — dziecko unosi gazete nad glowg — nasladuje taniec z parasolem.

»Rzut do celu” — dziecko zwija gazete w rolke, probuje trafi¢ nig do kosza (miski).

3. Opowiadanie , ,,Slady wiosny" Maciejka Mazan

Jak ja si¢ ciesze, ze niedlugo beda Sswigta! — zawotata pani. — A wy? Wszyscy oczywiscie
powiedzieli, ze tez si¢ ciesza, bo przyjdzie babcia 1 dziadek, bedzie duzo smacznych rzeczy do
jedzenia 1 wszyscy beda si¢ ze sobg bawili, a jak jest ciepto, to najmilej jest bawi¢ si¢ na
dworze. Ja zawsze w Wielkanoc szukam czekoladowych jajek w ogrodzie! — oznajmita Nikola.



— Kto$ ktadzie czekolad¢ na trawie? — zdziwit si¢ Jacus. — Przeciez moze si¢ zamoczy¢. Albo...
kto$ ja moze zabra¢! — dodat i zadrzal. — Jacus, to taki zwyczaj — wyjasnita mu Nikola, krecac
glowa. — Tak jak malowanie jajek. — Albo $migus-dyngus! — dodat Maty Bobek i zachichotatl. —
Prosz¢ pani, zrobmy sobie $migus-dyngus! — Bobek! Przeciez $wigta jeszcze nie przyszly —
powiedziala pani surowo. — Ale moze wtedy przyjda szybciej? — podsunat chytrze Maty Bobek. —
Widzg, ze nie mozecie si¢ juz doczekaé §wigt. W takim razie idziemy na spacer do parku! —
zdecydowata pani. — Bedziemy si¢ cieszy¢ ze §ladow wiosny. — A jakie $lady zostawia wiosna? —
chcial wiedzie¢ Maty Bobek. — Zalezy, jakie wlozy buty — odparl Aleksander i zachichotal. —
Aleksander zartuje — wyjasnita pani, bo Maty Bobek wszystko bral na powaznie. — Slady wiosny
to na przyklad $piew ptakow, zapach mokrej ziemi, mtoda trawa, paczki na drzewach, moze
nawet jakie§ kwiatki... Rozumiesz? Maty Bobek zapewnit, Ze rozumie wszystko 1 nie trzeba mu
tlhumaczy¢ jak dziecku. W parku bylo fantastycznie! Pani powiedziata, ze mozemy robi¢, co
chcemy, byleby$Smy nie oddalali si¢ od niej, wigc wszyscy si¢ zajeli tym, co lubili. Ala ogladata
trawki, Ernesta uczyla Tosi¢ karate, a Aleksander poszedl razem z Markiem na wyprawe
badawcza. Ale niezbyt daleka, zeby nie znikna¢ pani z oczu. — Tak, naprawde bardzo si¢ ciesze,
ze wkrotce beda Swigta — powiedziata pani, ktora siedziala na tawce i1 bardzo tadnie si¢
usmiechata. — Prosz¢ pani, czy to sa slady wiosny? — spytat Maty Bobek, podchodzac do niej z
wielkg r6za w rece. — Bobek! Skad to masz? — spytata pani. — Tam niedaleko stoi taka pani i ma
cate wiadro z takimi $ladami wiosny — oznajmit Bobek, bardzo z siebie zadowolony. — Oddaj
réz¢ tej pani i przepros, ze wziagte$ ja bez pytania — polecita pani, ktora przestala si¢ juz
usmiecha¢. — Przeciez pani sama powiedziala, ze kwiaty to §lady wiosny! — obrazit si¢ Bobek. —
Ale nie takie! Chodzi o kwiatki na trawniku 1 krzewach, a nie w wiadrze! — zawotata pani. Bobek
niechetnie poszedt odda¢ rozeg, a tymczasem do pani przybiegha trochg¢ niespokojna Ernesta. —
Czy moglaby mi pani poméc wyja¢ Tosi¢ z kosza na $mieci? — zaczela. Pani zrobila wielkie
oczy. — A co Tosia robi w koszu na $mieci? — spytata. — A nic takiego... po prostu pokazywatam
jej, jak si¢ robi unik. Tosia zrobita unik i usiadta na koszu, a teraz nie moze wsta¢. Pani
westchneta 1 poszta wyja¢ Tosi¢ z kosza na $mieci. Nie od razu si¢ to udato. Kiedy pani, troche
zaczerwieniona i spocona, wrocita na tawke, czekat tam juz na nig Aleksander Wielki. — Prosze
pani, czy mozemy zabra¢ $lad wiosny do przedszkola? — spytat. — Chciatlbym mu si¢ przyjrzec¢
doktadniej, a tutaj nie mam instrumentéw. — To zalezy — powiedziata pani nieufnie. — Co to za
$lad wiosny? Aleksander wyciagnat reke, na ktorej siedziata mata zielona zabka. Zabka chyba
polubita panig, bo skoczyta wprost na nig. No 1 zrobito si¢ troche zamieszania, poniewaz okazato
si¢, ze pani nie lubi zabki tak bardzo, jak zabka jej. Kiedy zamieszanie si¢ skonczyto, pani
powiedziala, ze ma juz do$¢ tej radosci 1 tych sladow wiosny jak na jeden dzien i ze czas wracac.
Wtedy okazato si¢, ze Jacus$ Placus$ zaplatat si¢ w krzaki i nie potrafi si¢ z nich wyplata¢. — Jacus!
Co ty tam robisz? — chciata wiedzie¢ pani. — Szukam $ladow wiosny, tak jak pani kazata —
oznajmil troche urazony Jacu$. — Ala powiedziata, ze widziata tu paczki, wigc postanowitem
sprawdzi¢, z czym s3: z dzemem czy z budyniem, bo juz troch¢ zglodnialem. Ale krzak mnie
chwycit 1 nie chce wypuscié... I wtedy nie wiadomo skad pojawity si¢ chmury i lunat deszcz. — I
prosze, jednak mamy $migus-dyngus— zauwazyl Bobek z satysfakcja. — Jak ja si¢ ciesze, ze
niedluga beda swigta — powiedziata pani.

Rozmowa na temat opowiadania. Prosz¢ zada¢ dziecku pytania: O czym rozmawialy w
przedszkolu dzieci? Na jakie radosne wydarzenia czekaty dzieci? Co zrobity przedszkolaki, aby
szybciej] minat im czas oczekiwania? Jakie przygody mialy na spacerze dzieci? O jakich
tradycjach zwiazanych z Wielkanoca rozmawiaty dzieci w przedszkolu?



4. Dla che¢tnych proponuj¢ w tym miejscu wykonanie polecen z Kart Pracy, str. 40-41.

Dziecko opowiada o tym, co si¢ dzieje na ilustracji, co moga czu¢ dzieci i1 dorosli i co one czuja,
gdy spedzaja czas z najblizszymi. Nastepnie znajduja 1 liczg na ilustracji elementy pokazane z
prawej strony, rysuja odpowiednig liczbe kresek.

5. ,,Jajko” — masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem wiersza Marty Bogdanowicz. Dziecko
wykonuje z rodzicem masazyk.

A to co? A to co? Dziecko wykonujace masazyk, kroczy palcami po plecach
Jajko drogg szto. Kroczy palcami od dolnej cz¢sci plecéw az do czubka glowy.
Napotkato ,,patelnice”. Na czubku gtowy wykonuje ruch okrezny, zakonczony
lekkim stuknigciem palcem.
1 udaje jajecznice. Wykonuje wewnetrzng strong dloni szybki, glaszczacy ruch — od czubka

glowy do dolnej czesci plecow.

6. ,,Co pasuje do Swiqt Wielkanocnych?” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko ma za zadanie znalez¢ obrazki zwigzane ze Swigtami Wielkanocnymi i uzasadni¢ swoj
wybor.




7. Na zakonczenie, postluchajcie i utrwalcie piosenke pt. ,,Pisanki”.

Pisanki, pisanki - piosenka dla dzieci - YouTube

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze milej zabawy p. Asia @)

8. Zalgczniki dla chetnych.

Kochane Dzieci, Drodzy Rodzice,
Wspolnie z Wszystkimi Pracownikami Samorzadowego Przedszkola w
Sekowej,
Chcemy Wam zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia,

Zdrowych, radosnych i spokojnych Swiat Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego Dyngusa,

odpoczynku w rodzinnym gronie i przede wszystkim szybkiego powrotu do
normalnosci.

https://www.youtube.com/watch?v=1-spKvLXnzs




