Kompleksowe Ustugi Kateringowe
,.Delicja, Kobylanka
38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data Positek
19-05-2025 3
poniedziatek 1 danie:

Spaghetti bolognese 3log[mi¢so wieprzowe,warzywa, pomidory, przyprawy, olej ro$linny]
koncentrat pomidorowy, makaron pszenny.[maka pszenna, jaja]

Kompot wieloowocowy 200ml
warto$¢ energetyczna : 529 kcal

20-05-2025 Il danie

wtorek Lazanki z kapustg i szynkg 200g [kapusta biata, szynka,cebula, makaron pszenny §widerki
,olej roslinny]
Kompot wieloowocowy 200ml warto$¢ energetyczna : 549kcal

21-05-2025 Il danie :

$roda Kotlet drobiowy 1509, ziemniaki [migso drobiowe , jajko, maka pszenna, bulka tarta
pszenna, olej rzepakowy ,przyprawy ]ziemniaki gotowane z mastem 150g.
Surowka: Mizeria 1209[ogérek, $mietana ,s0l]

Kompot wieloowocowy 200ml
wartos$¢ energetyczna :580 kcal

22-05-2025 Zupa :
czwartek Zupa pieczarkowa z makaronem i ziemniakami 450 g [wywar rosotowy (kosci drobiowe,
marchewka,seler, pietruszka, cebula, pieczarki, masto, natka pietruszki,ziemniaki,

przyprawy]$mietana,makaron [maka pszenna,jaja.]
Pieczywo pszenne.[maka pszenna]
Drozdzéwka z jablkiem [maka pszenna, jaja, mleko]
warto$¢ energetyczna : 569kcal

23-05-2025
piatek

Il danie :

Nalesniki z serem/dzem 300g (2 szt. ) [maka pszenna,jaja,mleko,sél.cukier,olej
ro$linny]ser twarogowy, dzem niskostodzony truskawkowy
Kompot wieloowocowy200ml

warto$¢ energetyczna :551kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



