Kompleksowe Ustugi Kateringowe

,.Delicja, Kobylanka

38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data
09-06-2025
poniedziatek

10-06-2025
wtorek

11-06-2025
sroda

12-06-2025
czwartek

13-06-2025
piatek

Positek
Il danie:
Gulasz Wieprzowy 180g, [mi¢so z szynki, cebula czosnek, przyprawa do migs, marchewka,li$¢
laurowy, ziele angielskie,$smietana, maka pszenna] kasza wiejska,bulgur 200g
Surowka :0gorek kiszony, czerwona cebulal00g
Kompot wieloowocowy 200ml
warto$¢ energetyczna : 569 kcal

Il danie :
Jajko sadzone 55g, ziemniaki gotowane z mastem 1 koperkiem 150g
Suréwka : Mizeria 120g[ogorek zielony, $§mietana ,jogurt naturalny ,s61]

Kompot wieloowocowy 200ml[woda mix owocow cukier]
warto$¢ energetyczna : 559 kcal

Il danie:

Sznycel Wieprzowy 1409 [migso wieprzowe z szynki,marchewka, czosnek,cebula, butka
pszenna, butka tarta,sol,pieprz, przyprawa do wieprzowiny,jajko, maka pszenna, olej roslinny]
ziemniaki gotowane z mastem 150g
Suréwka: Coleslaw z mlodej kapusty 100g[ kapusta mtoda, marchew, cebula, sok z
cytryny, cukier,sol, pieprz, Smietana ,majonez]
Kompot wieloowocowy 200ml

wartos$¢ energetyczna : 560 kcal

Zupa:
Zupa ziemniaczana 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

PieczyWO PSZeNNE [maka pszenna]

Deser: Rogalik z dZzemem [maka pszenna, jaja,mleko, marmolada wieloowocowa]
wartos¢ energetyczna 580 kcal

Il danie :

Kopytka tradycyjne200g [ ziemniaki, jaja,maka ziemniaczana,maka pszenna,sol]
maslo, butka tarta pszenna.

Kompot wieloowocowy 200ml[woda mix owocow cukier]

wartos¢ energetyczna : 559 kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



