Kompleksowe Ustugi Kateringowe

,.Delicja, Kobylanka

38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data
23-06-2025
poniedziatek

24-06-2025
wtorek

25-06-2025
sroda

26-06-2025
czwartek
27-06-2025
piatek

Posilek
Il danie:

Schab duszony w sosie pieczeniowym 140¢[mieso wieprzowe , przyprawa do migsa,
czosnek, cebula, olej ro§linny] sos: [wywar migsny, sol,pieprz, maka, $mietana, masto,cebula, czosnek]

Kasza jeczmienna, gryczana [gluten]1509.
Suréwka: Buraczki IOOg[ buraki gotowane,jabtko,sok z cytryny,sél,pieprz,cukier]
Kompot wieloowocowy 200mi

warto$¢ energetyczna : 575 kcal

Il danie:

Ryz 200g z sosem truskawkowym 150ml[ryz gotowany na mleku,wodzie, truskawki,
jogurt naturalny, maslanka truskawkowa,$mietana ,cukier,]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 569 kcal
Il danie:
Dramstik z kurczaka pieczony 150¢[mieso drobiowe,olej rzepakowy,przyprawy do
drobiu,kurkuma, oregano,papryka stodka,czosnek,sol,pieprz] Ziemniaki gotowane z mastem 1
koperkiem 180g
Suréwka: Marchewka z jabtkiem 120g[marchew jabtko, cukier,cytryna,smietana]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna : 585 kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



