Kompleksowe Ustugi Kateringowe
,.Delicja, Kobylanka
38-303 Kobylanka

tel. 696 509 916

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data Positek
02-06-2025 !l danie: S
poniedziaiek Kotlet wieprzowy 1309, ziemniaki [migso wieprzowe , jajko, maka pszenna, bulka tarta

pszenna, olej rzepakowy ,przyprawy 1ziemniaki gotowane z mastem 150g
Surowka: Mizeria 1209[ogérek zielony, $mietana,sol,pieprz]
Kompot wieloowocowy 200mi

warto$¢ energetyczna :575 kceal

03-06-2025 !l danie:
wtorek Makaron pszenny z serem twarogowym 300g(maka pszenna, mieko,jaja smietana]

Kompot wieloowocowy 200mi
Jogurt truskawkowy [mleko]

warto$¢ energetyczna : 640kcal

04-06-2025 | dan
sroda anie-. . . .
Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 200g [kapusta biala, ryzwarzywa, migso
wieprzowe z szynki,jajka, przyprawy] SOS : [ wywar warzywny, koncentrat pomidorowy ,stodka papryka,ziota
prowansalskie, oregano,bazylia,smietana kremowka] Ziemniaki gotowane 509
Kompot wieloowocowy 200ml
warto$¢ energetyczna :562 kcal
05-06-2025
czwartek Zupa:
Zurek z Jajklem,klelbasq 400ml [wywar. warzywny,zakwas pszenno-zytni , jaja, kielbasa,
przyprawy]
Pieczywo pszenne
warto$¢ energetyczna :590 kcal
06-06-2025 o
piqtek Il danie :

Ryba miruna panierowanal50g [miruna,jajko, maka pszenna, butka tarta] Ziemniaki
gotowane z mastem 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem zielonym 1 koperkiem 120g
[kapusta pekinska,ogdrek,koperek, sol biata , §mietana, jogurt grecki ]
Kompot wieloowocowy 200ml

wartos$¢ energetyczna :570kcal

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



