Kompleksowe Ustugi Kateringowe

,.Delicja, Kobylanka

38-303 Kobyl

tel. 696 509 916

anka

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej w Sekowe;j

Data
16-06-2025
poniedziatek

17-06-2025
wtorek

18-06-2025
sroda

19-06-2025
czwartek
20-06-2025
piatek

Positek

Il danie:

Spag hetti bO'Og nese 310g[mi¢so wieprzowe,warzywa, pomidory, przyprawy, olej roslinny]
koncentrat pomidorowy, makaron pelnoziarnisty.

Kompot wieloowocowy 200ml
wartos$¢ energetyczna : 529 kcal

Il danie:

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem 180g[makaron pemoziarnisty,
kurczak,przyprawa do kurczaka, papryka, kukurydza, pieczarki, majonez ketchup, ser gotda]
warto$¢ energetyczna :525 kcal

Il danie :
Stripsy z kurczaka 1309, [migso drobiowe , jajko, maka pszenna, butka tarta pszenna, ptatki
kukurydzane ,olej rzepakowy ,przyprawy ] ziemniaki mtode z mastem i koperkiem 1509

Suréwka wiosenna 120g[kapusta mloda,marchew,jabtko.koperek, sok z cytryny,§mietana, jogurt
naturalny,sol,pieprz]
Kompot wieloowocowy 200ml

warto$¢ energetyczna :565 kcal
Dzien wolny

Dzien wolny

* Alergeny i produkty powodujace reakcje alergiczne sa wyréznione poprzez pogrubienie.



