SZKOtLA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Intendentpro

£ Poniedziatek 29.09.2025 £ Wtorek 30.09.2025

Il DANIE

Makaron z kurczakiem w sosie serowo - brokutowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron pszenny bezjajeczny, brokuty, serek topiony
hochland, sSmietanka 30% (z mleka), cebula, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra
(z mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,

porzeczki czarne, mrozone

& Sroda 01.10.2025

I DANIE
Udo z kurczaka

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, Smietana 18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka,
gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Piatek 03.10.2025

Il DANIE

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),
maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Il DANIE
Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6Zne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Arbuz

B9 Czwartek 02.10.2025

Il DANIE

Gotabki po meksykansku bez zawijania

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, wieprzowina karkéwka, kapusta biata, ryz biaty, marchew,
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, jaja kurze cate, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, sél biata,
pieprz

Ziemniaki

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone




