Szkota Podstawowa Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

Intendentpro

£ Poniedziatek 20.10.2025 £ Wtorek 21.10.2025

Il DANIE

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Sroda 22.10.2025

Il DANIE

Kotlet szarpany drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, pieczarki $wieze, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, papryka czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Pigtek 24.10.2025

Il DANIE

Pierogi ruskie z omastag

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser twarogowy potttusty (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

I DANIE

Ryz z truskawkami i Smietang

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, mietana 12% (z mleka), cukier

Kompot wieloowocowy z porzeczkg

Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B9 Czwartek 23.10.2025

Il DANIE

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykte, sél biata, pieprz

Ziemniaki posypane koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier



