Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 27.10.2025 £ Wtorek 28.10.2025

Il DANIE

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-$§mietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony,
Smietanka 30% (z mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, gatka
muszkatotowa, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Sroda 29.10.2025

Il DANIE
Podudzie z kurczaka ze skéra

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

5 Pigtek 31.10.2025

Il DANIE

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki posypane koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

Il DANIE
Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Marchewka z groszkiem i mastem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczkag

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B9 Czwartek 30.10.2025

Il DANIE

Zapiekanka makaronowa z wieprzowym miesem mielonym

Sktadniki: pomidor, wieprzowina szynka surowa, ser gouda ttusty (z mleka), makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), cebula, papryka czerwona, mrozona, brokuty, mrozone, masto ekstra (z mleka),
olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, papryka stodka

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




