Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 17.11.2025 £ Wtorek 18.11.2025

Il DANIE

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

& Sroda 19.11.2025

Il DANIE

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, mieso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), s6l biata

Suréwka z marchewki i brzoskwini

Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Pigtek 21.11.2025

I DANIE

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z selera, jabtka z jogurtem naturalnym i rodzynkami
Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jabtko, rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

I DANIE
Ryz z truskawkami i Smietang
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, mietana 12% (z mleka), cukier

Drozdzéwka z serem
Sktadniki: maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, woda, ser twarogowy péttiusty (z mleka), cukier,
margaryna miekka, 70% ttuszczu, z witaminami a i d, drozdze piekarskie, prasowane

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Czwartek 20.11.2025

Il DANIE

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, koperek, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka),
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (z mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot wieloowocowy z porzeczkg
Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone




