Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 08.12.2025 £ Wtorek 09.12.2025

Il DANIE
Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki posypane koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Cwikta z chrzanem
Sktadniki: burak, chrzan tarty, cytryna
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Sroda 10.12.2025

Il DANIE
Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Marchewka z groszkiem na parze

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Pigtek 12.12.2025

Il DANIE

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), dzem
wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy potttusty (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Il DANIE

Makaron z kurczakiem w sosie serowo - brokutowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron pszenny bezjajeczny, brokuty, serek topiony
hochland, smietanka 30% (z mleka), cebula, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra
(z mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Czwartek 11.12.2025

Il DANIE

Bitki z szynki wieprzowej w sosie wtasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol
biata, pieprz

Mix kasz bulgur i jeczmiennej peczak

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza bulgur (pszenica), masto
ekstra (z mleka), sél biata

Ogérek kiszony

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




