
 SZKOŁA PODSTAWOWA Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  08.12.2025 

II DANIE
Kotlet schabowy
Składniki:  wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

Ziemniaki posypane koperkiem
Składniki:  ziemniaki, koperek, sól biała

Ćwikła z chrzanem
Składniki:  burak, chrzan tarty, cytryna

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Wtorek  09.12.2025 

II DANIE
Makaron z kurczakiem w sosie serowo - brokułowym
Składniki:  mięso z piersi kurczaka, bez skóry, makaron pszenny bezjajeczny, brokuły, serek topiony
hochland, śmietanka 30%  (z mleka), cebula, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra
(z mleka), natka pietruszki, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Środa  10.12.2025 

II DANIE
Jajko sadzone
Składniki:  jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Marchewka z groszkiem na parze
Składniki:  marchew z groszkiem, mrożona

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Czwartek  11.12.2025 

II DANIE
Bitki z szynki wieprzowej w sosie własnym
Składniki:  wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól
biała, pieprz

Mix kasz bulgur i jęczmiennej pęczak
Składniki:  kasza jęczmienna, pęczak, mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza bulgur (pszenica), masło
ekstra  (z mleka), sól biała

Ogórek kiszony
Kompot z owoców mieszanych
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Piątek  12.12.2025 

II DANIE
Naleśniki z twarogiem i dżemem ze śmietaną
Składniki:  mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, śmietana 18%  (z mleka), dżem
wiśniowy, niskosłodzony, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier


