Intendentpro  SZKOLA PODSTAWOWA

' Poniedziatek 02032026

ZESTAW I

Filet z kurczaka panierowany

skhadniki mieso 7 plersi kurczaks, be skdry, bulka tarta | pszenica), olzj reepakowy, Jaja kurze cale,
sdl biaka, pieprz

Puree ziemniaczane -

Siladnikl: riemnaiaki, mleko krowe 2% tuszoru, maske ekstra (2 mleka), sol bista

suréwka z marchewki | jabtka z jogurtem naturalnym

Skhacmiki; marchew, jogurt naturalny, 2% tluszezu (2 mleka), [abitko

Kompot owocowy
Skiadnikl woda, mieszanka owocowa, mrasond, cuklar

i §roda 04.03.2026

ZESTAW II

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

Skladnikl: wigprzowing fopatka, bulki pszenne swykle, cebula, koncentrat pomidarowy, 30%, jaja
kurze cale, émietana 18% (z mleka). olg] rzepakawy

Kasza jgczmienna, pgczak, gotowana

surdwhka z buraczkow z jabtkiem
skiadriki: burak, |ablkn, cebuld, ole| rzepakowy
Kompot wieloowocowy z porzeczka

Skladnikl: 4lwki bez pestek, mrazone, truskawk, mrotane, widnle bez pestek, mroone, cukier,
porseczkl C2arne, mrodone

I Pigtek 06032026

ZESTAW II

Pierogi ruskie )

Sktadniki maka pszenna, typ 450, Ziemnlakl, ser twarogowy poftiusty (2 mlekal, cebuila, masio
skstra (2 mieka), Jaja kurze cabe, sol biaka

Kompot z owocdw mieszanych

Skladnlki woda, mivszanka owocows, MroEnna, Cukier

Alergery zostaby wyrdinione na jadiosplsie poprze: podkredled
1 Wtorek 03.03.2026

ZESTAW I
Racuchy z jabtkami

Skiadnixl: jabike, mleke krowie, 2% tluszezu, maks pszenna, Lyp 450, jaja kurze cate, ole) rzepakow
cukier puder, soda ocryszcrona

HANDAR Y K S
Kompot wieloowocowy
Skiadniki; woda, jablko, sliwki ber pestek, mrodone, iruskawk), mrazone, wibnie bez pestek, mrozorn
cukier

i Czwartek 05.03 2006

ZESTAW 1|

Nm_u_mxm_:rm makaronowa z wieprzowym migsem E_m_osw__:._

Sktadriki: pomidor, wieprzowina szynka surowa, ser gouda tusty {z mbeka), makaron Dezjsjeceny 2
cemoling (pszenlea), cebula, papryka czerwona, mrofana, brokuly, mrobane, masto ekstra (2 mieks
oley rzepakowy, czosngl, natka pietruszki, sol biska, piepre. papryka siodka

Kompot owocowy

Sklagriki: woda, misszanka cwacows, mrodana, cukler



