Intendentpro

SZKOLA PODSTAWOWA

£ Poniedziatek 23.03.2026

ZESTAW I

Pieczen wieprzowa w sosie witasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Ogérek kiszony

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

& Sroda 25.03.2026

ZESTAW I

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka), cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 27.03.2026

ZESTAW I
Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 24.03.2026

ZESTAW I

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa

Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa $laska, pieczarki Swieze,
olej rzepakowy, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Czwartek 26.03.2026

ZESTAW II

Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, koperek, maka pszenna, typ 450, cebula, Smietana 18%
(z mleka), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), butki pszenne zwykte, czosnek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, peczak

Marchewka z groszkiem i mastem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




