
 SZKOŁA PODSTAWOWA Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  23.03.2026 

ZESTAW II
Pieczeń wieprzowa w sosie własnym
Składniki:  wieprzowina szynka surowa, cebula, mąka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Ogórek kiszony
Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Wtorek  24.03.2026 

ZESTAW II
Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą
Składniki:  kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże,
olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Środa  25.03.2026 

ZESTAW II
Kotlet schabowy
Składniki:  wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

Puree ziemniaczane
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała

Surówka z czerwonej kapusty z jogurtem
Składniki:  kapusta czerwona, jogurt grecki  (z mleka), cebula

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Czwartek  26.03.2026 

ZESTAW II
Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym
Składniki:  mięso z piersi kurczaka, bez skóry, koperek, mąka pszenna, typ 450, cebula, śmietana 18% 
(z mleka), jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), bułki pszenne zwykłe, czosnek, sól biała, pieprz,
liść laurowy, ziele angielskie

Kasza jęczmienna, pęczak
Marchewka z groszkiem i masłem
Składniki:  marchew z groszkiem, mrożona, masło ekstra  (z mleka)

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Piątek  27.03.2026 

ZESTAW II
Kopytka
Składniki:  ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, jaja kurze całe, sól biała

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Mandarynki


