Intendentpro SZKOtA PODSTAWOWA

£ Poniedziatek 09.03.2026

ZESTAW I

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450

Mix kasz bulgur i jeczmiennej peczak

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza bulgur (pszenica), masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z selera, marchwi, jabtka z jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), seler korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki,
suszone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

& Sroda 11.03.2026

ZESTAW I

Kotlet szarpany drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, pieczarki sSwieze, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, papryka czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki

Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 13.03.2026

ZESTAW I

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Kapusta zasmazana

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450,

czosnek, cukier, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 10.03.2026

ZESTAW I

Makaron z twarogiem i Smietang

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy péttiusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka
), cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z mleka)

B9 Czwartek 12.03.2026

ZESTAW I

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kompot wieloowocowy z porzeczkg
Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone



