
 Szkoła Podstawowa Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  13.04.2026 

ZESTAW II
Spaghetti bolognese
Składniki:  wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Wtorek  14.04.2026 

ZESTAW II
Jajko sadzone
Składniki:  jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Surówka z marchewki i jabłka z jogurtem greckim
Składniki:  marchew, jabłko, jogurt grecki  (z mleka)

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Środa  15.04.2026 

ZESTAW II
Nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych
Składniki:  mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Surówka z buraczków z jabłkiem
Składniki:  burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Czwartek  16.04.2026 

ZESTAW II
Potrawka z kurczaka z groszkiem
Składniki:  mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda, groszek zielony, mrożony, marchew, pietruszka,
korzeń, masło ekstra  (z mleka), cebula, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz

Ryż biały gotowany
Składniki:  ryż biały, masło ekstra  (z mleka), sól biała

Kompot wieloowocowy z porzeczką
Składniki:  śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier,
porzeczki czarne, mrożone

 Piątek  17.04.2026 

ZESTAW II
Naleśniki z twarogiem i dżemem ze śmietaną
Składniki:  mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, śmietana 18%  (z mleka), dżem
wiśniowy, niskosłodzony, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczką
Składniki:  śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier,
porzeczki czarne, mrożone


