Intendentpro  Szkota Podstawowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 04.05.2026 £ Wtorek 05.05.2026

ZESTAW I

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa
Ogérek kiszony

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Sroda 06.05.2026

ZESTAW I

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate
Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B Pigtek 08.05.2026

ZESTAW I

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

ZESTAW I
Ryz z truskawkami i Smietang
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, mietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Drozdzéwka z serem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, woda, ser twarogowy potttusty (z mleka), cukier,
margaryna miekka, 70% ttuszczu, z witaminami a i d, drozdze piekarskie, prasowane

B9 Czwartek 07.05.2026

ZESTAW II

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier



