Intendentpro  Szkota Podstawowa Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 14.09.2026 £ Wtorek 15.09.2026

OBIAD

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z selera i jabtka ze Smietang
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

& Sroda 16.09.2026

OBIAD

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: wieprzowina fopatka, kapusta biata, marchew, fasolka szparagowa, mrozona, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza jeczmienna na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

5 Pigtek 18.09.2026

OBIAD

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), dzem
wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy péttiusty (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Winogrona bez pestek

OBIAD

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa

Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa $laska, pieczarki Swieze,
olej rzepakowy, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Drozdzéwka z serem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, woda, ser twarogowy potttusty (z mleka), cukier,
margaryna miekka, 70% ttuszczu, z witaminami a i d, drozdze piekarskie, prasowane

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Czwartek 17.09.2026

OBIAD

Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, koncentrat
pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, szczypiorek,
natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki posypane koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




