
 Szkoła Podstawowa Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  14.09.2026 

OBIAD
Kotlet schabowy
Składniki:  wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Surówka z selera i jabłka ze śmietaną
Składniki:  seler korzeniowy, jabłko, śmietana 18%  (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Wtorek  15.09.2026 

OBIAD
Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą
Składniki:  kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże,
olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Drożdżówka z serem
Składniki:  mąka pszenna, typ 500, jaja kurze całe, woda, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), cukier,
margaryna miękka, 70% tłuszczu, z witaminami a i d, drożdże piekarskie, prasowane

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Środa  16.09.2026 

OBIAD
Gulasz jarzynowy z wieprzowiną
Składniki:  wieprzowina łopatka, kapusta biała, marchew, fasolka szparagowa, mrożona, seler
korzeniowy, pietruszka, korzeń, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, mąka pszenna,
typ 450

Kasza jęczmienna na sypko
Składniki:  woda, kasza jęczmienna, perłowa, masło ekstra  (z mleka), sól biała

Surówka z ogórka kiszonego
Składniki:  ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczką
Składniki:  śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier,
porzeczki czarne, mrożone

 Czwartek  17.09.2026 

OBIAD
Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym
Składniki:  dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, koncentrat
pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, szczypiorek,
natka pietruszki, sól biała, pieprz

Ziemniaki posypane koperkiem
Składniki:  ziemniaki, koperek, sól biała

Fasolka szparagowa z wody, z masłem
Składniki:  fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra  (z mleka)

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Piątek  18.09.2026 

OBIAD
Naleśniki z twarogiem i dżemem ze śmietaną
Składniki:  mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, śmietana 18%  (z mleka), dżem
wiśniowy, niskosłodzony, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

Winogrona bez pestek


