Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 28.09.2026 £ Wtorek 29.09.2026

OBIAD

Schab duszony w warzywach

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
cebula, olej rzepakowy

Mix kasz bulgur i jeczmiennej peczak

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza bulgur (pszenica), masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka), cebula

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

& Sroda 30.09.2026

OBIAD

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzga i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (z mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 02.10.2026

OBIAD

Pierogi ruskie z omastag
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser twarogowy potttusty (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

OBIAD

Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem pudrem
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier, cukier puder

Serek twarogowy, homogenizowany, truskawkowy (z mleka)

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ Czwartek 01.10.2026

OBIAD

Udziec z kurczaka gotowany z sosem pieczarkowo- pietruszkowym

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra, pieczarki Swieze, pietruszka, korzen, cebula, Smietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



