Intendentpro SZKOtA PODSTAWOWA

£ Wtorek 03.11.2026

OBIAD

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Czwartek 05.11.2026

OBIAD

tazanki z kapustg kiszong, kapustg biatg i z kietbasg

Sktadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny, kapusta kiszona, kietbasa $laska, cebula,
boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata,
pieprz, kmin rzymski

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

& Sroda 04.11.2026

OBIAD
Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Pigtek 06.11.2026

OBIAD

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, masto ekstra (z mleka)

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg i natka pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




