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SZKOLA PODSTAWOWA

£ Poniedziatek 19.10.2026

OBIAD

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew, fasolka szparagowa, mrozona, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

& Sroda 21.10.2026

OBIAD

Zapiekanka makaronowa z migsem wieprzowym

Sktadniki: ser edamski ttusty (z mleka), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), makaron
pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, cebula, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka),
pomidory w puszce cate, kukurydza, konserwowa, koncentrat pomidorowy, 30%, papryka czerwona,
natka pietruszki, olej rzepakowy, fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy, czosnek, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B Pigtek 23.10.2026

OBIAD

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), dzem
wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy poétttusty (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

Winogrona bez pestek
Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 20.10.2026

OBIAD

Kopytka serowo- ziemniaczane ze szpinakiem

Sktadniki: ziemniaki, péZne, ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, szpinak, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (z mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Czwartek 22.10.2026

OBIAD

Pulpety z ciecierzycy wegetarianskie

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, jaja kurze cate, butka paryska (angielka) (pszenica), mleko
krowie, 0,5 % ttuszczu, ser parmezan (z mleka), butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, natka
pietruszki, maka pszenna, typ 450, czosnek, kolendra, nasiona, kmin rzymski, papryka ostra, sél o
obn. zaw. sodu, pieprz, sok ze Swiezej cytryny

Sos pomidorowy

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z selera i jabtka ze Smietang
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




