Intendentpro

SZKOLA PODSTAWOWA

£ Poniedziatek 26.10.2026

OBIAD

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Sroda 28.10.2026

OBIAD

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka), cebula

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

5 Pigtek 30.10.2026

OBIAD
Makaron z tososiem w sosie koperkowo-smietanowym

Sktadniki: tosos$ Swiezy (ryba), makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

, ser mascarpone (z mleka), Smietana 12% (z mleka), olej rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 27.10.2026

OBIAD
Ryz z truskawkami i Smietang
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, mietana 12% (z mleka), cukier

Drozdzowka z serem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate, woda, ser twarogowy péttiusty (z mleka), cukier,
margaryna miekka, 70% ttuszczu, z witaminami a i d, drozdze piekarskie, prasowane

Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B9 Czwartek 29.10.2026

OBIAD

Sznycel ziemniaczany

Sktadniki: ziemniaki, magka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, cebula, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Weganski sos boloriski z soczewicg

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, oregano suszone, sél o obn. zaw.
sodu, pieprz, bazylia suszona

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



